
Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе по сохранению и укреплению психологического здоровья 

«Островок комфорта» группы компенсирующей направленности 

для детей с косоглазием и амблиопией 

Рабочая программа направлена на создание условий развития ребенка с 

нарушением зрения, открывающих возможности для его гармоничного 

личностного развития на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками; на создание развивающей образовательной среды, которая 

представляет собой систему условий социализации и индивидуализации 

детей. 

В основу разработки Рабочей программы положен принцип амплификации 

детского развития (А. В. Запорожец), который в современных условиях 

развития дошкольного образования обеспечивает возможности для 

удовлетворения как возрастных потребностей ребенка, так и потребностей, 

связанных с индивидуальной траекторией развития дошкольника, что 

позволяет реализовывать права и свободы подрастающей личности. 

ориентирована на: 

- охрану и укрепление физического и психического здоровья детей с 

нарушением зрения, в том числе их эмоционального благополучия; 

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями; 

- обеспечение вариативности и разнообразия воспитания и развития с 

учетом образовательных потребностей и способностей детей; 

- формирование развивающей и предметно-пространственной среды, 

соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и 

физиологическим особенностям детей. 

Цель программы: охрана и укрепление психического здоровья детей с 

нарушением зрения старшего дошкольного возраста. 

Данная цель сформирована в задачах программы: 

 
1) обучение навыкам расслабления и психомышечной тренировки; 



2) снижение психоэмоционального и психомышечного напряжения; 

3) восстановление энергии для дальнейшей активной деятельности; 

4) устранение беспокойства, возбуждения, скованности, восстановление сил; 

 
5) концентрация внимания, увеличения запаса энергии. 

 
Ожидаемые результаты (целевые ориентиры) освоения детьми с 

нарушением зрения Рабочей программы кружка «Островок комфорта». 

 снижение психоэмоционального напряжения; 

 нормализация психоэмоционального состояния; 

 снятие скованности; 

 снижение тревожности, агрессивности; 

 пополнение запасов энергии для дальнейшей активной деятельности; 

 создание положительного эмоционального настроя; 

 развитие сенсорного восприятия, тактильной чувствительности, 

наблюдательности, внимания, артикуляционного аппарата, мелкой 

моторики; 

 улучшение в целом психологического здоровья детей. 


