
           Учебный план  

МБДОУ «Детский сад № 7» на 2023 – 2024 учебный год 

группы компенсирующей направленности для детей с нарушениями зрения 
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Образоват

ельные 

области 

 младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

подготовительн

ая к школе 

группа 

от 3 до 4 лет от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до 7 лет 

н/м/г  н/м/г  н/м/г  н/м/г  

Социально- 

коммуника

тивное 

развитие 

Формирование основ безопасного поведения  * * * * 

Формирование основ гражданственности и 

патриотизма 

* * * * 

Трудовое воспитание * * * * 

Финансовая грамотность (в группах старшего 

дошкольного возраста) 
  * * 

Социальные отношения  

(Ознакомление с социальным 

окружением) 

Чередуются 

между собой 

 

0,25/1/9 0,25/1/9 0,25/1/9 0,25/1/9 

Познавател

ьное 

развитие 

Окружающий мир 

(Ознакомление с предметным 

окружением) 

0,25/1/9 0,25/1/9 0,25/1/9 0,25/1/9 

Природа 

(Ознакомление с миром 

природы)  

0,5/2/ 18 0,5/2/ 18 0,5/2/ 18 0,5/2/18 

Сенсорные эталоны и познавательные 

действия/экспериментирование 
* * * * 

Математические представления 1/4/36 1/4/36 1/4/36 2/8/72 

Речевое 

развитие 

Речевое развитие 

(формирование/развитие 

словаря – обогащение, 

активизация, звуковая культура 

речи, грамматический строй 

речи, связная речь) 

Чередуются 

между собой 

0,75/3/27 0,75/3/27 2/8/72 1/4/36 

Подготовка к обучению 

грамоте 

0,25/1/9 0,25/1/9 1/4/36  2/8/72 

Чтение художественной литературы * * * * 

Художеств

енно- 

эстетическ

ое развитие 

Приобщение к искусству * * * * 

И
зо

б
р

аз
и

те
л
ь
н

ая
 д

ея
те

л
ь
н

о
ст

ь
 

   

 

Рисование – 

предметное, 

сюжетное, 

декоративное 

Чередуются 

между собой 

1/4/36 1/4/36 1,75/7/63 1,75/7/63 

прикладное 

творчество (объемные 

поделки из разных 

материалов, в том 

числе природных, 

элементы оригами) 

- - 0,25/1/9 0,25/1/9 

лепка Чередуются 

между собой 

0,5/2/1 8 0,5/2/1 8 0,5/2/ 18 0,5/2/18 

аппликация 0,5/2/1 8 0,5/2/1 8 0,5/2/ 18 0,5/2/18 

Конструктивно-модельная деятельность * * * * 
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Музыкальная деятельность 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 

Театрализованная деятельность, культурно-

досуговая деятельность 

* * * * 

Физическое 

развитие 

Физическая культура (основная 

гимнастика, подвижные игры, 

спортивные упражнения) – в 

помещении 

Чередуются 

между собой  

2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 

Физическая культура (основная 

гимнастика, подвижные игры, 

спортивные упражнения) – на 

улице  

1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 

Формирование основ здорового образа жизни * * * * 

Логоритмика * * * * 

Активный отдых (физкультурные досуги, дни 

здоровья, туризм) 
* * * * 

Общее количество занятий в неделю 10 10 13 14 

Продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности СП 1.2.3658-21 

не более 15 не более 20 не более 25 не более 30 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей дошкольного 

возраста, не более 

30 мин 40 мин 50 мин / 75 

мин при 

организаци

и 1 занятия 

после 

дневного 

сна 

90 мин 

Продолжительность недельной суммарной 

образовательной нагрузки для детей дошкольного 

возраста, не более по СанПиН 1.2.3685-21 

150 мин  

(2ч 30 мин) 

200 мин  

(3 ч 20 мин) 

250 мин  

(4ч 10 мин)/ 

375 мин  

(6 ч 25 мин) 

450 мин/7 ч 30 

мин 

 

н/м/г – неделя/месяц/год 

* -  реализация этих видов деятельности осуществляется в ходе режимных моментов, в совместной  

деятельности и посредством интеграции с другими видами деятельности. 

Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

 

Коррекционная работа в ДОО 

Направления 

Развитие зрительного восприятия 

Развитие осязания и мелкой моторики 

Ориентировка в пространстве 

Социально-бытовая ориентировка 

Коррекция нарушений речи 

 

Во всех группах коррекционная работа осуществляется 

в ходе режимных моментов, в совместной деятельности 

и посредством интеграции в занятия, разбивка по часам 

не предусмотрена 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану 

Учебный план является нормативным документом, регламентирующим общие требования к 

организации образовательного процесса в ДОО. При составлении учебного плана по реализации 

адаптированной образовательной программы дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 

7» учитывались следующие нормативно-правовые документы:  

Федеральный закон от 29.12.2012 №273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

Приказ Министерства образования и науки России от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;  

приказ Минобрнауки от 31.07.2020 N 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования»;  

письмо «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 28.02.2014 г. №08-249;  

инструктивное письмо Минобразования России от 02.06.1998 №89/34- 16 «О реализации права 

дошкольных образовательных учреждений на выбор программ и педагогических технологий»;  

Устав МБДОУ «Детский сад № 7» и лицензия на осуществление образовательной деятельности по 

программам дошкольного образования;  

ФАОП ДО для детей с нарушением зрения.  

Основные цели учебного плана:  

 регламентировать организацию образовательного процесса;  

 установить формы и виды организации образовательного процесса;  

 определить количество недельной образовательной нагрузки по каждой возрастной группе.  

Основными принципами составления учебного плана являются:  

 комплексно-тематическое построение образовательного процесса;  

 решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей; 

  организация самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно-

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного учреждения;  

 построение непосредственно образовательного процесса с учетом возрастных особенностей 

дошкольников, используя разные формы работы.  

Учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных 

областей и объем учебного времени, отводимого на проведение непосредственно организованной 

образовательной деятельности с детьми дошкольного возраста.  

В 2023-2024 учебном году в ДОО функционирует 5 групп компенсирующей направленности, 

из них: 

- 4 группы для детей с косоглазием и амблиопией; 

- 1 группа для слепых и слабовидящих детей. 

 



Фундамент образовательного процесса составляют адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для детей с нарушением зрения разработанные и утвержденные в ДОО в 

соответствии с требованиями ФАОП и ФГОС ДО.  

Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей «Физическое 

развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие» входят в расписание организованной 

образовательной деятельности. Они реализуются как в обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, так и во всех видах деятельности и отражены в 

календарно- тематическом планировании.  

Количество и продолжительность организованной образовательной деятельности устанавливается в 

соответствии СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28, СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». При этом среди общего времени занятий отводится 50% 

занятиям, требующим от детей умственного напряжения, остальные 50% составляют занятия 

эстетического и физкультурно-оздоровительного цикла. Среди последних предпочтение отдается 

двигательным формам деятельности детей. Максимально допустимый объем дневной учебной 

нагрузки на воспитанника ДОУ соответствует требованиям СанПиН 


